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日本睡眠検査学会
2021年会報 発刊!!

2021年度より、年1回 会報を発行いたします。
日本睡眠検査学会は、本邦における睡眠検査を主体とした学術向上と、

安全かつ適正な睡眠医療の普及に貢献することを目的とした活動を目指

しています。
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＜お知らせ＞

第２回日本睡眠検査学会学術集会 オンデマンド配信

配信期間：2021年11月13日（土）～12月5日（日）

テーマ ：『睡眠検査の風をよむ ～風をつかみ、風を創る時代へ～』

第１回日本睡眠検査学会 講習会 開催予定！
講習会の目標は、検査精度の保証・検査手技の標準化を目指します

開 催 ：2022年2月頃

内 容 ：PSG解析を基本に内容を企画中！

第1回日本睡眠検査学会学術集会 報告

昨年（2020年）9月1日に「日本PSG研究会」から、一般社団法

人「日本睡眠検査学会」に移行しましたが、お陰様で1年を迎

えることができました。

約700名の会員の皆様には私ども学会活動へのご参加ご協力を

いただいており、心よりお礼申し上げます。本学会は昨年度来のコロナ禍

にあっても、ウェブ方式を積極的に導入し、学術集会や各支部例会を開催

いたしました。新たな事業としてスタートする講習会も来年2月にウェブ

開催で予定しています。また日本睡眠学会認定検査技師の認定更新につい

て、認定検査技師の当学会学術集会参加に対し５単位が付与されることと

なり、日本睡眠学会との協働事業を実現しております。

学会のロゴをご紹介します。学会英名（Japanese Academy of Sleep

Technology）の略称と、生体リズムや脳波波形をイメージするデザインを

採用し、広報委員会にて完成いたしました。活動の証として皆様の記憶に

残って行くことを願っています。

理事長挨拶 八木 朝子

初めてのＷｅｂ開催 参加者 344名!!
配信日時：2020年12月12日（土）～12月20日（日）

Web開催 ：オンデマンド配信

テーマ ：『睡眠検査を活かす医療、そして社会に』

大会長 ：八木 朝子

副大会長：山本 勝徳



入会は日本睡眠検査学会ホームページの入会案内にてお申込みください。（https://jast.site）

＜年会費及び入会金＞

〒440 - 0036 愛知県豊橋市東光町50
豊橋メイツ睡眠クリニック内 日本睡眠検査学会事務局
メールアドレス：jimukyoku@jast.site 2021年9月発刊

事務局

入会のご案内

新規入会年度 2年目以降継続会員 再入会時

入会金 不要

年会費 3,000円 3,000円 3,000円

再入会費 不要

合計振込金額 3,000円 3,000円 3,000円

九州・沖縄
62名

中四国
57名

東海
192名

北陸
38名

近畿
68名

関東・北海道
178名

各支部の会員数（2021年8月現在）

支部例会では、解析のクライテリアの講義や解析実習、トピックス的な

内容の講義を取り入れるなど、各支部が毎回、色々な提案をしながら開催

しています。最新の情報はホームページに掲載していますので、プログラ

ムを確認いただき、お近くの支部例会へ是非ご参加ください｡

過去の支部例会の詳細はホームページをご参照ください。

学術集会、支部例会では日本睡眠学会認定資格の認定単位が獲得できます。

学術集会、一部の支部例会ではRPSGTのCECが取得できます。

入会特典として
① 学術集会や各支部例会の参加費が割引となります。

② 会員専用サイトの閲覧が可能となります。サイトには、過去の学術集会 ･ 支部例会の講演内容やPSGに関する
Q&Aなどを掲載しています。

甲信越
22名

東北
56名

賛助企業

➢ アイ・エム・アイ株式会社

➢ エア・ウォーター・ライフサポート株式会社

➢ 株式会社小池メディカル

➢ 大丸エナウィン株式会社

➢ チェスト株式会社

➢ 帝人ヘルスケア株式会社

➢ 一般社団法人 日本睡眠総合検診協会

➢ 有限会社のるぷろライトシステムズ

➢ バイタルエア・ジャパン株式会社

➢ フィッシャー＆パイケルヘルスケア株式会社

➢ 株式会社フィリップス・ジャパン

➢ フクダライフテック株式会社

➢ 株式会社MAGnet

➢ 株式会社メディカルケア

➢ メディシス株式会社

（ 50音順 ）

全国8支部の活動

2020年度開催状況
東北支部 7月 オンデマンド配信

関東・北海道支部 3月、7月 ライブ配信

甲信越支部 7月＊ オンデマンド配信

東海支部 2月、7月＊ オンデマンド配信

北陸支部 7月 オンデマンド配信

近畿支部 3月 ライブ配信

中四国支部 8月 オンデマンド配信

九州・沖縄支部 8月 オンデマンド配信

＊甲信越支部と東海支部との合同開催

日本睡眠検査学会ホームページ https://jast.site


